
POPULATION POLICY  KARL MARX EXPLAINED 

 

আমরা সবাই জানি যে জিসংখ্যা একটি গুরুত্বপূর্ ণ সম্পদ তাই 

জিসংখ্যাকক অকিক সময় জিসম্পদ বা population resource  বকে 

থাকা হয়। মািুকের পনরশ্রম ,মািুকের বুদ্ধি ,প্রভৃনত নবেয় গুনে সম্পদ 

নহকসকব নবকেে ভাকব কাকজ োকে। প্রকৃনতর যদওয়া সম্পকদর 

পাোপানে প্রকৃনতর সাহাকেয মািুকের দীর্ ণ পনরশ্রকমর মাধ্যকম যে 

সম্পদ উন্নয়ি হকয়কে তার ফকেই মািবসভযতা এনেকয় চকেকে এবং 

তার মকধ্য ববপ্লনবক পনরবতণি র্িকে। সুতরাং সম্পদ নহকসকব মািুকের  

যে গুরুত্ব রকয়কে যস সম্পককণ যকাকিা সকেহ যিই। এই সম্পককণ 

নবখ্যাত অথ ণিীনতনবদ দ্ধজমারমযাি বকেনেকেি man pays an important 

role in the overall scheme of resource development. অথ ণাৎ সম্পকদর 

সামনিক উন্নয়কির যেকে মািুকের গুরুত্বপূর্ ণ ভূনমকা 

রকয়কে।পৃনথবীকত মািব সম্পদ সব জায়োয় সমাি ভাকব বনিত যিই 

।যকাথাও যকাথাও যবনে মািুকের বসবাস েেয করা যেকে। টিক একই 

ভাকব মািুকের কাে ণকানরতাও পৃনথবীকত সমািভাকব বনিত হয়নি। 

নেনেত ,কম ণেম তথা প্রেুদ্ধিেত নদক যথকক সমৃি মািুকের বিি 

পৃনথবীকত অসমভাকব র্কিকে। 

সুতরাং জিসংখ্যা যকাথায় যবনে আকে আবার যকাথাও কম আকে। 

আবার প্রকৃনতর দ্বারা বদ্ধিত পৃনথবীর সম্পদ সব জায়োয় সমাি ভাকব 

যিই। যদখ্া যেকে যেখ্াকি জিসংখ্যা অনধ্ক পনরমাকর্ রকয়কে যসখ্াকি 

প্রাকৃনতক সম্পদ প্রকয়াজকির তুেিায় কম। তার সাকথ সাকথ সাংসৃ্কনতক 

নবকাে ও সীমাবি হওয়ায় যসই যদকের বাসস্থাকির জিসংখ্যা সম্পকদর 

সাকপকে অনতনরি হকয় পক়েকে। োকক আমরা জিানধ্কয বা over 

population বেনে। আবার পৃনথবীকত এমি অকিক যদে আকে যেখ্াকি 

নকন্তু প্রাকৃনতক সম্পকদর তুেিায় জিসংখ্যা অতযন্ত কম। এই সকে 

যদকে জিসংখ্যার অভাকব প্রাকৃনতক সম্পদ অবযবনহত অবস্থায় 



রকয়কে। অথ ণাৎ জিসম্পকদর অভাকব প্রাকৃনতক সম্পদ িষ্ট হকে। 

জিসংখ্যার এই পনরনস্থনতকক জিস্বল্পতা বা under population 

বকে।সুতরাং যতামরা বুঝকত পারে যে সারা পৃনথবীকত জিসম্পদ 

নবেকয় যদে নভনিকত  আোদা আোদা পনরনস্থনত রকয়কে। যকাি যদকে 

অনধ্ক জিসংখ্যা একটি সমসযা আবার যকাি যদকে জি স্বল্পতা 

একটি সমসযা। এই অবস্থায় জিসংখ্যােত সমসযাগুনেকক দরূ করার 

জিয প্রনতটি যদে তাকদর নিকজকদর মকতা ককর নকেু নসিান্ত যিয় 

োকক আমরা জিসংখ্যা িীনত বনে।কাে মাকণস এর জিসংখ্যা 

সম্পনকণত িীনতকত আসার আকে আমাকদর যজকি রাখ্কত হকব যে 

জিসংখ্যা িীনত নক? 

 

জিসংখ্যা িীনত হকো যকাকিা নিনদণষ্ট রাজনিনতক সীমার মকধ্য, 

আইিেতভাকব নসি, রাজনিনতক নসিান্ত োর মাধ্যকম যসই নিনদণষ্ট 

স্থাি বা যদে বা রাকের জিসংখ্যা নবনভন্ন ববনেষ্টয নক নিয়নিত করার 

যচষ্টা করা হয়, োর মাধ্যকম ওই যদে বা রাকের সানব ণক উন্নয়ি বা কেযার্ 

সানধ্ত হয়।  

TYPES OF POPULATION POLICY  

সারা পৃনথবীকত যে সকে জিসংখ্যা িীনত প্রচনেত রকয়কে তাকদর 

চনরেেত দ'ুরককমর রূপ প্রকাে পায়।  

       1.প্রথমটি হকো জিসংখ্যা স্বল্পতা থাকার ফকে প্রাপ্ত সম্পকদর 

েথােথ বযবহার সম্ভব হয় িা ,এর ফকে জিসংখ্যাকক বা়োকিার নদকক 

েেয থাকক। এই ধ্রকির জিসংখ্যা িীনত যক বো হকয় থাকক pro-

netalism.  

পৃনথবীকত এমি নকেু যদে রকয়কে যে সকে যদকে প্রাপ্ত সম্পদ এর 

তুেিায় জিসম্পদ েকথষ্ট কম। উদাহরর্ নহকসকব অকেনেয়া, কািাডা 



প্রভৃনত যদকের কথা বো যেকত পাকর। এই সকে যদকে জিসংখ্যা 

এতিাই কম যে ওই যদকের সম্পদকক কাকজ োোকিার জিয যে  

জিসম্পকদ প্রকয়াজি রকয়কে তা পাওয়া োয় িা। এই কারকর্ই এই 

সকে যদেগুনে চায় যে তাকদর যদকে জিসম্পদ আকরা যবনে পনরমাকর্ 

বা়ুেক।অনধ্কাংে যেকে এই সকে যদকের জিসংখ্যা  জিসম্পদ 

নববতণকির নদক যথকক এককবাকর যেে অথ ণাৎ চতুথ ণ পে ণাকয় নেকয় 

যপ ৌঁকেকে। যতামরা নিশ্চয়ই আমার জিসংখ্যা নববতণি তকের যিাি 

পক়েে এবং শুকিকো। যসখ্াকি আনম বকেনেোম যে পৃনথবীর অতযন্ত 

উন্নত যদেগুনেকত জন্মহার খ্ুবই কম। নকন্তু বজনবক ববনেষ্টয অিুোয়ী 

মৃতুযহার নিশ্চয়ই থাককব। এই সকে যদকে জিসংখ্যা প্রায় নস্থনতেীে বা 

stable population . আবার কখ্িও কখ্িও এই সকে যদকে জিসংখ্যা 

ককম োয়। োকক আমরা  negative বা ঋর্াত্মক জিসংখ্যা বকে থানক। 

যতামরা নিশ্চয়ই মকি করকত পারে জিসংখ্যা নববতণকির আনম এসব 

নকেুই যতামাকদর বকেনে।সুতরাং এই সকে যদকে জিসংখ্যা েত নদক 

যথকক একিা ব়ে সমসযা হকে উৎপাদি বযবস্থা যক সুচারুভাকব 

পনরচানেত করার জিয প্রকয়াজিীয় শ্রনমক এর অভাব । আর এই 

কারকিই কািাডা ,অকেনেয়া প্রভৃনতর যদে গুনে ভারকতর মকতা যদকে 

নেনেত েুবককদর আকে ণর্ করার জিয তাকদর অনভবাসি িীনত েকথষ্ট 

নেনথেতা যদনখ্কয়কে।োর ফকে অসংখ্য নেনেত ভারতীয় োে োেী এই 

সকে যদকে  নেো এবং জীনবকার সুকোে যিওয়ার জিয োকে।আমার 

নপ্রয় োে োেীরা যতামরা নিশ্চয়ই বুঝকত পারে যে এই সকে 

যদেগুনে চাইকে যে তাকদর যদকে জিসংখ্যা বা়ুেক। নকন্তু এই সকে 

যদকের বসবাসকারী মািুে তারা কখ্কিাই জন্মহার যক বৃদ্ধি করার 

মাধ্যকম জিসংখ্যাকক বা়োকত চায় িা।খ্ানে প্রকয়াজিীয় শ্রনমক বা 

জিসম্পকদর যোোকির জিয এই সকে যদেগুনে তাকদর আন্তজণানতক 

অনভভাের্ িীনতকক নেনথে ককরকে। আমার বিবয নিশ্চয়ই যতামাকদর 

কাকে পনরষ্কার হকয়কে যে এই যদেগুনে চায় তাকদর যদকের জিসংখ্যা 

বা়ুেক। 



পৃনথবীকত এমি নকেু যদে রকয়কে (োরা জিসংখ্যা নববতণকির প্রথম 

পে ণাকয় রকয়কে) োরা জিসম্পদ সম্পককণ একটি ভ্রান্ত ধ্ারর্ার মকধ্য 

রকয়কে। এই সকে যদকের জিের্ এবং সরকারও মকি ককর যে 

জিসংখ্যা েত বা়েকব কাকজর যেকে তথয সুনবধ্া হকব, অথ ণাৎ more 

population, more resource. একসময় চীি যদকে ও কনমউনিস্ট 

সরকার আসার আকে এই নচন্তা ভাবিা বতণমাি নেে।ফকে যতামরা 

নিশ্চয়ই বুঝকত পারে যে জিসংখ্যা নববতণকির োরা প্রথম পে ণাকয় 

রকয়কে অথ ণাৎ ইনথওনপয়া ,িানমনবয়া, যকনিয়া এমিনক মধ্যপ্রাকচযর 

নকেু যদকেকত, োরা মকি ককর জিসংখ্যা বা়েকে কাকজর যেকে সুনবকধ্ 

হকব। 

আো কনর যতামরা এই আকোচিায় বুঝকত পারকে যে জিসংখ্যা 

নববতণকির এককবাকর প্রথম পে ণায় এবং জিসংখ্যা নববতণকির এককবাকর 

যেে পে ণাকয় উভয় যেকেই যদকের সরকার এবং যদকের জিের্ চায় 

যে তাকদর যদকের উন্ননতর যেকে জিসংখ্যা বৃদ্ধি হওয়া দরকার 

আকে।আমার নপ্রয় োে োেীরা যতামরা নিশ্চয়ই বুঝকত পারে যে 

জিসংখ্যা নববতণকির প্রথম পে ণাকয় থাকা যদেগুনে অতযন্ত দুব ণে ও 

নপনেকয় প়ো যদে এবং জিসংখ্যা নববতণকির চতুথ ণ পে ণায় থাকা 

যদেগুনে অতযন্ত উন্নত যদে। নকন্তু মজার নবেয় হে যে এই সকে 

যদকের সরকার জিসংখ্যােত  নদক যথকক যে িীনত িহর্ ককর থাকক 

তা হে জিসংখ্যা দ্রতু বৃদ্ধি, আকরা স্পষ্টভাকব বো োয় এই সকে 

যদকের সরকার চায় যে তাকদর যদকের জিসংখ্যা আকরা বৃদ্ধি পাক।এই 

ধ্রকির জিসংখ্যা িীনত যক বো হকয় থাকক pro-netalism. 

 



 

    2.নকন্তু পৃনথবীর অনধ্কাংে যদকে আমরা যদখ্কত পাই যে জিসংখ্যা 

দ্রতু হাকর বা়েকে বা জিসংখ্যা অনধ্ক পনরমাকর্ রকয়কে। খ্ানে যসই 

সকে যদকের সরকার চায় যে তাকদর বতণমাি জিসংখ্যা যক নিয়ির্ 

করকত বা কমাকত।এইভাকব অথ ণাৎ জিসংখ্যাকক কমাকিার জিয যে 

িীনত িহর্ করা হয় যসই জিসংখ্যা িীনত যক আমরা বনে anti 

natalism. পৃনথবীর অনধ্কাংে যদে নবকেে ককর উন্নতেীে যদেগুনে 

যেখ্াকি জিসংখ্যা অতযন্ত দ্রতু হাকর বৃদ্ধি যপকয় একসকে দীর্ ণনদি ধ্কর, 

যসখ্াকি জিসংখ্যা কত নবনভন্ন সমসযা রকয়কে যেগুনে অনধ্ক 

জিসংখ্যার সাকথ সম্পকণেুি। যেমি যবকারত্ব, মুদ্রাস্ফীনত, িারী 

নিে ণাতি, অপুটষ্ট, স্বল্প মাথানপেু উৎপাদি, আমদানি নিভণর অথ ণিীনত, 

প্রভৃনত। পৃনথবীর দুটি বৃহিম জিবহুে যদে অথ ণাৎ ভারত বে ণ ও চীি 

ো়োও বাংোকদে পানকস্তাি প্রভৃনত যদেগুনের অতযন্ত দ্রতু হাকর এবং 

অনধ্ক পনরমাকর্ থাকা জিসংখ্যা যদকের উন্নয়কির পকে এক নবরাি 

বাধ্া সৃটষ্ট ককরকে। এই অবস্থায় জিসংখ্যা নিয়ির্ ো়ো অিয যকাি 

উপায় থাককিা। ফকে এই সকে যদকের সরকার অবেযই চায় যে 

জিসংখ্যাকক নিয়ির্ করকত বা জিসংখ্যাকক কমাকত। 



3. আবার পৃনথবীকত এমি নকেু যদে ও আকে োরা নিনদণষ্ট যকাি 

জিসংখ্যা িীনত যক অিুসরর্ ককর িা। প্রকয়াজি অিুসাকর 

তাৎেনর্কভাকব এই সকে যদেগুনে তাকদর জিসংখ্যা িীনত সম্পককণ 

নকেু পদকেপ যিয়। উদাহরর্ নহকসকব ইরাি এর কথা বো যেকত পাকর। 

ইরাকি জিসংখ্যা িীনত নবনভন্ন সময় নবনভন্নভাকব পনরবনতণত হকয়কে। 

 

উপকরর নচকে যতামরা যদকখ্া যে হাজার 1967 সাকের ইরাি 

জিসংখ্যাকক নিয়ির্ করার যচষ্টা ককর। নকন্তু  

1979 সাকে তারা আবার জিসংখ্যা বৃদ্ধির যচষ্টা ককর। 1988 সাকে 

পুিরায় জিসংখ্যার হ্রাকসর যচষ্টা ককর ।আবার 2006 সাকে জিসংখ্যা 

বৃদ্ধির জিয নকেু িীনত িহর্ ককর। 

 

 

POPULATION POLICY BY KARL MARX 



এখ্ি আসা োক আজকক যে প়োর নবেয় বস্তু অথ ণাৎ কাে মাকণকসর 

জিসংখ্যা িীনত সম্পককণ। অকিক সময় মািুে অকিক কথাই বকে 

থাকক যেগুনের পরবতীকাকে নক প্রভাব প়েকব যস সম্পককণ ওই বযদ্ধির 

সটিক ধ্ারর্া থাকক িা। তারমকধ্য কাে মাকণকসর জিসংখ্যা সম্পনকণত 

নচন্তাভাবিা অিযতম। হযা াঁ আনম যতামাকদরকক কাে মাকণস এর 

জিসংখ্যা িীনত এই েব্দটি িা বকে জিসংখ্যা সম্পনকণত নচন্তাভাবিা 

বেনে। কারর্ কাে মাকণস নকন্তু যকাি জিসংখ্যা বৃদ্ধিই ধ্রকির যকাকিা 

ববজ্ঞানিক নেকেি িা। বরি যতামরা সবাই জাকিা বাজািা উনচত 

তাহকে ও কাে মাকণস একজি নিনদণষ্ট রাজনিনতক আদে ণ বা নচন্তা 

ভাবিা নিকয় চেকতি আর যসই নিনদণষ্ট নচন্তাভাবিা হে কনমউনিজকমর। 

নতনি কনমউনিজম সম্পককণ তার ধ্ারর্া এবং নচন্তা ভাবিা প্রকাে 

করকত নেকয় জিসংখ্যা সম্পককণ এবং তার জিসংখ্যা িীনত সম্পককণ 

এক িতুি নদক উকন্মাচি ককরনেকেি এবং অবেযই তা র্কিনেে তার 

অজাকন্ত।এখ্ি যদকখ্ যিওয়া োক নকভাকব তার সম্পূর্ ণ একটি 

রাজনিনতক নচন্তা ভাবিা নকভাকব ভূকোকের যেকে এবং জিসংখ্যা 

িীনতর যেকে নবকেে ভূনমকা পােি ককরকে। 

কাে মাকণস মকি করকতি যে সমাকজ ধ্র্তি ই হকো েত সমসযার মূে 

কারর্।ধ্র্তি যক সনরকয় নদকয় েখ্ি মািুে সমাজতি বতনর করকত 

পারকব তখ্িই সমাকজর েথােথ করকেি হকব। এ যতা যেে কাে মাকণস 

এর সমূ্পর্ ণ রাজনিনতক মতাদে ণ োর সাকথ আমরা সবাই পনরনচত। নতনি 

আকরা বকেি সমাকজর ববেকমযর মধ্য নদকয়ই ধ্র্তি নবকাে োভ ককর। 

অথ ণাৎ ববেময েত বা়েকব ধ্িতকির নবকাে তত যবনে হকব। তার মকত 

আকমনরকা েুিরাে সহ ইউকরাকপ নেকল্পান্নত যদেগুকোকত শ্রনমককদর 

প্রনত নিে ণাতি ও যোের্ যে স্বল্প সংখ্যক মানেক-শ্রনমক করকে তার 

যপেকি সংকীর্ ণ নিকজর স্বাথ ণই কাজ করকে। শ্রনমককদর ভােয তথা 

যস ভােয এবং মানেক-শ্রনমক যস ভােয পরস্পকরর নবপরীত ভাকব 

অবস্থাি করকে। অথ ণাৎ নতনি মকি করকতি েনদ শ্রনমককদর দুভণােয 

বতনর করা োয় তকবই শ্রনমককদর যোের্কারী মানেক যশ্রর্ীর যস ভােয 



নফরকব। এই নবেয়টিকক নতনি সহজভাকব বুদ্ধঝকয়নেকেি।শ্রনমককদর 

যবতি েনদ নিনদণষ্ট ককর রাখ্া হয় অথ ণাৎ শ্রনমক নিে ণাতি েনদ বজায় 

রাখ্া োয় তাহকে মানেক যশ্রর্ীর খ্রচ বা বযয় ককম োকব আর বযয় ককম 

যেকে তাকদর মুিাফা বৃদ্ধি পাকব। অথ ণাৎ ধ্রা োক যকাকিা একটি 

কারখ্ািায় শ্রনমককদর জিয মজনুর নদকত হয় মাকস 10000 িাকা এবং 

পর্য নবদ্ধি ককর োভ হয় 50 হাজার িাকা। তাহকে মানেক যশ্রর্ীর 

পককি এ োকভর যেে পে ণন্ত িাকা য াকক 40000 িাকা। এই অবস্থায় 

শ্রনমককদর মজনুর যক েনদ কমাকিা োয় অথ ণাৎ ধ্রা োক 10 হাজার 

িাকা যথকক কনমকয় পাাঁচ হাজার িাকা করা োয় তাহকে মানেক যশ্রর্ীর 

োকভর পনরমার্ যপ ৌঁোকব 45000 িাকা।সুতরাং যতামরা বুঝকত পারে 

যে শ্রনমককদর েনদ যোের্ করা োয় শ্রনমককদর েনদ যবতি যক নিয়নিত 

করা োয় তাহকেই মানেক যশ্রর্ীর যস ভােয নফরকব। 

অিযনদকক অসংখ্য শ্রনমক যশ্রর্ীর োে তখ্িই সুরনেত হকব েখ্ি 

তারা তাকদর পনরশ্রকমর নবনিমকয় েথা উপেুি পানরশ্রনমক পাকব বা 

মজনুর পাকব। যতামার নিশ্চয়ই বুঝকত পারে যে শ্রনমককদর মজনুর বৃদ্ধি 

পাওয়ার অথ ণই হকো মানেক যশ্রর্ীর মুিাফা হ্রাস। এই অবস্থায় মানেক 

যোষ্ঠী সব ণদাই যচষ্টা করকব শ্রনমককদর যবতি কমাকত অথবা িা 

বা়োকত। এই অবস্থায় সূেপাত র্িকব শ্রনমক যোেকর্র। যেকহতু 

শ্রনমকরা আনথ ণক নদক যথকক অিিসরতাই নেো যথকক বদ্ধিত থাকক। 

মূেত এই অনেো এবং সকচতিতার অভাব এর জকিযই শ্রনমককশ্রর্ী 

মকি ককর থাকক যে েত জিসংখ্যা বা়েকব অথ ণাৎ শ্রনমককদর জিসংখ্যা 

েত বা়েকব ততই যরাজোর উপাজণকির িতুি িতুি উৎস পাওয়া োকব। 

অথ ণাৎ আনথ ণক সেেতার জিয শ্রনমকরা সব ণদাই যচষ্টা ককর 

জিসংখ্যাকক বা়োকত। শ্রনমককদর এই মািনসকতার জিযই 

জিসংখ্যার তীব্র বৃদ্ধির েেয করা োয়। অিযনদকক মানেক যশ্রর্ীরা 

তাকদর নেোর ধ্ারা উপেনি ককর যে জিসংখ্যাকক নিয়নিত রাখ্াই 

তাকদর পকে ভাকো। এই অবস্থায় যদখ্া োয় সমাকজ নবপুে জিসংখ্যার 

শ্রনমককশ্রর্ীর এর মাধ্যকম জিসংখ্যার বযাপক বৃদ্ধি র্িকে এবং অনত 



স্বল্প মানেক যোষ্ঠীকদর মাধ্যকম জিসংখ্যার নিয়ির্ হকে। নকন্তু নবপুে 

জিসংখ্যার শ্রনমককদর মাধ্যকম যে জিসংখ্যার বৃদ্ধি র্কি তা 

মানেককদর জিসংখ্যা নিয়িকর্র তুেিায় অকিক যবনে। তাই কাে 

মাকণস শ্রনমককদর নেো অথ ণনিনতক সেেতার নবেয়টিকক অনধ্ক 

গুরুত্ব নদকয়কেি। কাে মাকণকসর মকত যকবেমাে সমাজতকির পকেই 

সম্ভব এই শ্রনমককশ্রর্ীর আনথ ণক দুকভণােকক দরূ ককর সেেতার স্তকর 

আিা। আনথ ণক স্বেেতার সাকথ সাকথই শ্রনমককশ্রর্ীর জিসংখ্যা 

নিয়ির্ সম্ভব। 

 

 

 


